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Grao-de-B|co congelado
uranc;a e Economia para sua cozinha.

Sugestao de Preparo

PANELA

Aqueca uma panela com agua até ferver. Adicione a quantidade desejada de Grao-de-Bico Congelado De Marchi e deixe
cozinhar por aproximadamente 5 minutos ou até atingir a textura desejada. Retire do fogo e passe-os em agua fria para
interromper o cozimento. Tempere a gosto antes de servir.

MICRO-ONDAS

Num recipiente, adicione o Grao-de-Bico Congelado De Marchi e cubra com agua. Leve ao micro-ondas por aproximadamente
5 minutos. Retire do micro-ondas e passe-os em agua fria para interromper o cozimento. Tempere a gosto antes de servir.
Como existem diferencas entre os fornos, ajuste o tempo e a poténcia de acordo com o seu equipamento e com a textura desejada.

DICAS DE CONSUMO

Grao-de-Bico pode ser usado em saladas frias, hommus, ensopado, alméndegas de grao-de-bico, acebolado, com frango, como
petisco na air fryer, entre outros.

Peso Quantidade

Codigo DM Descricao Validade

Liquido por Caixa
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